
  

 

Ins Herz Bulgariens – Glaube und Geschichte 
Auf den Spuren einer alten Kultur zwischen Orient und Okzident  
Detailprogramm zur Reise vom 2. bis 10. Oktober 2026 
 
 
1. Tag, Freitag, 2. Oktober 2026 
Abflug mit Austrian Airlines in Zürich um 10.40 Uhr via Wien nach Sofia mit Ankunft um 15.20 Uhr. 
Ankunft am Flughafen von Sofia und Begrüssung durch die bulgarische deutschsprechende 
Reiseleitung. Hotelbezug. Je nach Ankunftszeit unternehmen wir einen Stadtrundgang von Sofia mit 
Besichtigungen unter anderem der Alexander-Newski-Kathedrale mit Krypta (Museum für Christliche 
Kunst). Beim Stadtrundgang in Sofia haben wir die Gelegenheit, das sogenannte «Quadrat der 
religiösen Toleranz» zu besuchen - ein beeindruckender Ort im Herzen der Stadt, an dem in engem 
Umkreis vier unterschiedliche religiöse Gotteshäuser nebeneinanderstehen: eine orthodoxe Kirche (St. 
Nedelya), die katholische Kathedrale St. Joseph, die Banya Bashi Moschee und die Sofia Synagoge. 
Abendessen und Übernachtung in Sofia.  
 
2. Tag, Samstag, 3. Oktober 2026 
Sofia – Troyan – Veliko Tarnovo 
Auf dem Weg nach Veliko Tarnovo besuchen wir das drittgrösste Kloster in Bulgarien, das Troyan 
Kloster. Bemerkenswert sind hier die Holzschnitzerei der in 1839 angefertigten Altarwand, sowie die 
wundertätige Ikone der «Dreihändigen Mutter Gottes» Im Laufe des Nachmittags geniessen wir einen 
Spaziergang ins Dorf Arbanassi, wo wir die Kirche «Christi Geburt» besichtigen. Das ist die einzige 
Kirche in Bulgarien, deren Wandmalereien sehr viele biblische Szenen darstellen. Weiter geht es mit 
einem Rundgang durch die Stadt von Veliko Tarnovo, der ehemaligen Hauptstadt Bulgariens. Neben 
der Geschichte werden wir auch interessante Fakten über die Lebensweise und Kultur der Bulgaren 
von der Vergangenheit bis heute erfahren. Abendessen und Übernachtung in Veliko Tarnovo oder im 
Dorf Arbanasi. 
 
3. Tag, Sonntag, 4. Oktober 2026 
Veliko Tarnovo – Etara – Kazanlak 
Nach der Besichtigung der katholischen Kirche St. Petrus und Paulus aus dem 13. Jahrhundert. Danach 
fahren wir an den Fuss des Balkangebirges über den historischen Schipka-Pass zum Kloster von 
Schipka. Die Kirche beeindruckt mit ihren vergoldeten Kuppeln und 53 Meter hohem Glockenturm. 
Unsere Reise führt uns weiter in das duftende Herz des Tals der Rosen und der thrakischen Könige 
und Hauptstadt der Rosen – Kazanlak, wo eine Besichtigung in der berühmten Grabstätte von Kazanlak, 
einem UNESCO-Welterbe ansteht. In Kazanlak besuchen wir auch das «Rosenhaus» mit einer 
Verkostung von Rosenkonfitüre, Rosenlikör und Rosen Lokum. Abendessen und Übernachtung in 
Kazanlak.  
 
4. Tag. Montag, 5. Oktober 2026 
Kazanlak – Burgas – Pomorie – Nessebar 
Anch dem Frühstück fahren wir nach Pomorie ans Schwarze Meer. Wir entdecken das thrakische 
Kuppelgrab von Pomorie – ein einzigartiges architektonisches Juwel auf der Balkanhalbinsel, das 
vermutlich als Mausoleum einer wohlhabenden Familie aus dem antiken Anchialos (dem heutigen 
Pomorie) diente. Danach Transfer zur Hafenstadt Nessebar. Die Stadt liegt malerisch auf einer kleinen 
Insel, die mit dem Festland durch eine 10 Meter breite und 300 Meter lange Landbrücke verbunden ist. 
Diese kleine Stadt mit ihren über den engen Gassen hängenden Bogen-Fenstern ist heute UNESCO-
Weltkulturerbe. Rundgang durch die Stadt, Hotelbezug, Abendessen und Übernachtung. 
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5. Tag, Dienstag, 6. Oktober 2026 
Nessebar – Sozopol – Nessebar  
Heute erkunden wir die historische Küstenstadt Sozopol, malerisch gelegen in einer Bucht etwa 35 km 
südlich von Burgas. Mit einer Geschichte von über 7.000 Jahren gilt Sozopol als eine der ältesten Städte 
an der bulgarischen Schwarzmeerküste und als wahres Schmuckstück der Region. Zu den 
bedeutendsten Sehenswürdigkeiten zählen mittelalterliche Festungsmauern, orthodoxe Kirchen und 
Klöster sowie die nahegelegene Insel Sweti Iwan (St. Iwan). Dort wurden im Jahr 2010 Reliquien 
entdeckt, die dem Heiligen Johannes dem Täufer zugeschrieben werden. Diese Entdeckung machte 
die Insel zu einem bedeutenden Wallfahrtsort, und die Reliquien werden heute in der Kirche der Heiligen 
Kyrill und Methodius in der Altstadt von Sozopol aufbewahrt. Rückfahrt nach Nessebar: freie Zeit zum 
Bummeln, Ausspannen... Abendessen und Übernachtung.  
 
6. Tag, Mittwoch, 7. Oktober 2026 
Nessebar – Batschkovo-Kloster – Plovdiv               
Unser erster Halt des Tages ist das Museum der Religionen in der Stadt von Stara Zagora – ein in 
Bulgarien einzigartiger Ort, an dem seit Jahrtausenden verschiedene Gottheiten verehrt und ihre 
Tempel übereinander erbaut wurden. Zu sehen sind Überreste einer Kultgrube aus der frühen Eisenzeit 
(10.–9. Jh. v. Chr.), eines thrakischen Heiligtums (2.–3. Jh.) sowie einer mittelalterlichen christlichen 
Kirche (10.–13. Jh.). Am besten erhalten ist die Eski-Moschee aus dem 15. Jahrhundert, deren 
Architektur und reich verzierte Fresken als nationale Kulturdenkmäler gelten. Danach geht es weiter 
zum idyllisch gelegenen Batschkovo-Kloster (11. Jh.). Das Kloster ist berühmt für seine schönen 
Fresken (17.-19. Jh.). Weiter fahren wir nach Plovdiv, wo die katholische Kathedrale des Hl. Ludwig in 
Plovdiv oder die katholische Kirche Heilig-Geist auf uns warten mit der Möglichkeit, eine gemeinsame 
Gottesdienst-Feier zu gestalten. Abendessen und Übernachtung in Plovdiv.  
 
7. Tag, Donnerstag, 8. Oktober 2026 
Plovdiv – Starossel – Sofia 
Nach dem Frühstück unternehmen wir einen ausführlichen Rundgang durch die Altstadt Plovdiv, wo in 
hübschen Gärten bemerkenswerte Bürgerhäuser aus den 18. und 19. Jh. die eigenartige Atmosphäre 
der bulgarischen Wiedergeburtszeiten bewahrt haben, und wertvolle Sammlungen beherbergen. Wir 
besuchen das ungewöhnlich gut erhaltene Römische Amphitheater (Aussenbesuch), sowie auch das 
Ethnografische Museum. 
Wir fahren in nördlicher Richtung in das Tal der thrakischen Könige, wo wir uns dem reichen Erbe dieser 
alten Zivilisation widmen – und dabei etwas ganz Besonderes erleben, das tief in ihrer Kultur verwurzelt 
ist: den Wein. Weiterfahrt nach Starossel zu einer Weindegustation. Weiterfahrt nach Sofia und 
Hotelbezug.  Wir runden den Tag ab beim Abendessen mit Folkloredarbietung und Nestinari-Tänze in 
der Frische von Vitoscha Gebirge, in der Nähe der Stadt. Übernachtung in Sofia. 
 
8. Tag, Freitag, 9. Oktober 2026 
Sofia – Rila-Kloster – Sofia  
Nach dem Frühstück Abfahrt zum bekannten Rila-Kloster (UNESCO-Weltkulturerbe). Das viereckige 
Gebäude mit seinen bogenförmigen Eingängen, mit den schwarz-weissen Motiven, die an den 
Außenwänden bemalt sind, mit seinen äusseren Treppen und Erkerfenstern, die von 
Gebirgslandschaften umgeben sind, ist mehr als beeindruckend. Dieses Meisterwerk ist ein 
hervorragendes Werk von Bauarbeitern, Holzschnitzern, Ikonenmalern und der Natur. Das Kloster ist in 
der Liste des Weltkulturerbes von UNESCO aufgenommen. Auf der Rückfahrt nach Sofia machen wir 
einen Stopp bei der Kirche von Boyana. Ihre weltweite Bekanntheit verdankt die Kirche ihren Fresken 
von 1259. Am späten Nachmittag haben wir die Möglichkeit, eine Aufführung von der Gesanggruppe 
für orthodoxe Lieder in einer Kirche in Sofia zu geniessen. Abendessen und Übernachtung in Sofia. 
 
9. Tag, Samstag, 10. Oktober 2026 
Sofia - Zürich  
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen Sofia und Rückflug mit Helvetic Airways um 10.50 Uhr 
mit Ankunft in Zürich um 12.20 Uhr. Individuelle Heimkehr. 
 
Programmänderungen vorbehalten. 
  



Ins Herz Bulgariens – Glaube und Geschichte 

Reise vom 2. bis 10. Oktober 2026 

Pauschalpreis  
mindestens 25 Personen CHF 1995.-- 
mindestens 20-24 Personen CHF 2095.-- 
Einzelzimmerzuschlag CHF 260.-- 
Zuschlag CO2-Kompensation für Flug CHF 22.-- 
 
Die Preise basieren auf dem Wechselkurs des Euro von CHF 0.96. Preis- und Leistungs-
änderungen bleiben vorbehalten. 
 
Leistungen 
Im Pauschalpreis sind inbegriffen: 
• Flüge mit AUA via Wien nach Sofia, mit Helvetic von Sofia nach Zürich, Economy-Klasse 
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschläge 
• 8 Übernachtungen im Doppelzimmer in ***- oder ****-Hotels mit Bad/Dusche und WC, 

Halbpension 
• Kulturelle Anlässe (zB. Folkloreabendessen, Konzert mit orthodoxen Liedern, Weinde-

gustation...) 
• Transfers und Ausflüge mit klimatisiertem Reisebus gemäss Programm 
• Qualifizierte örtliche deutschsprechende Reiseführung während der gesamten Reise 
• Eintritte in Museen, Klöster, Naturparks etc. (laut Programm) 
 
Nicht im Reisepreis enthalten: 
Oben nicht erwähnte Essen (Mittagessen), Trinkgelder für Guide/Fahrer/Hotelpersonal; 
persönliche Versicherungen. 
 
Bedingungen 
Reisepass 
Schweizer Bürger und Bürgerinnen benötigen einen gültigen Reisepass oder eine gültige 
Identitätskarte. 
 
Anmeldungen 
Wegen der beschränkten Teilnehmendenzahl werden die Anmeldungen in der Reihenfolge 
des Einganges berücksichtigt. Anmeldeschluss ist der 30. Juni 2026. Später eintreffende 
Anmeldungen können nur unter Vorbehalt angenommen werden. Bei der definitiven 
Anmeldung wird eine Anzahlung von CHF 700 pro Person fällig.  
terra sancta tours ag behält sich vor, die Reise bei weniger als 15 Teilnehmenden abzusagen. 
 
Annullationskosten 
Bei Rückzug einer bereits schriftlich bestätigten Teilnahme entstehen folgende Kosten: bis 120 
Tage vor Abflug 5%; 119 bis 60 Tage 40%; 59 bis 30 Tage 70%; 29 bis 20 Tage 80%; 19 bis 
10 Tage 90%; 9 bis Abreisetag 100%. 
Bitte notieren Sie auf dem Anmeldetalon, ob Sie im Besitz einer privaten Annullationskosten-
Versicherung sind.  
 
Haftung 
terra sancta tours ag als verantwortlicher Reiseveranstalter haftet im Rahmen der 
Haftungsbestimmungen des schweizerischen Bundesgesetzes über Pauschalreisen. Die 
Haftung für andere als Personenschäden ist auf den doppelten Reisepreis beschränkt. Die 
Mitgliedschaft beim Garantiefonds der schweizerischen Reisebranche bestätigt Ihnen eine 
gesunde finanzielle Basis, Sicherstellung der Kundengelder und Professionalität. Wir behalten 
uns vor, die Reise bei Auftreten von schwerwiegenden politischen Unruhen auch kurzfristig zu 
annullieren; massgebend sind die Empfehlungen des Eidg. Departements des Aeusseren EDA 
(www.eda.admin.ch/Reisehinweise). 
Unsere vollständigen AGBs entnehmen Sie bitte www.terra-sancta-tours.ch/Unsere-AGBs oder 
bestellen Sie sie bei terra sancta tours ag, Burgunderstrasse 91, 3018 Bern, Telefon 031 991 76 89. 
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Bitte das Anmeldeformular bis am 30. Juni 2026 ausfüllen, unterschreiben und baldmöglichst  
senden an: 
 
Guido Estermann 
Röm.-Kath. Kirche im Aargau 
Fachstelle Bildung und Propstei 
Feerstrasse 8 
5001 Aarau 
 
 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei:  
Guido Estermann 
Röm.-Kath. Kirche im Aargau 
Fachstelle Bildung und Propstei 
Feerstrasse 8 
5001 Aarau 
Telefon 056 438 09 40 
guido.estermann@kathaargau.ch  
www.bildungspropstei.ch 
 
 
 
Detaillierte Reise-Informationen für Angemeldete: 
Samstag, 5. September 2026, 10.15 bis 15.00 Uhr  
Propstei Wislikofen  
Seminarhotel und Bildungshaus 
5463 Wislikofen 
www.propstei.ch    

mailto:guido.estermann@kathaargau.ch
http://www.bildungspropstei.ch/
http://www.propstei.ch/


 

 

Anmeldung 
zur Teilnahme an der Reise der Kath. Erwachsenenbildung des Kantons Aargau  
Ins Herz Bulgariens – Glaube und Geschichte 
vom 2. bis 10. Oktober 2026 
 
Bitte eine Kopie Ihres Passes oder Ihrer gültigen Identitätskarte beilegen. Ihr(e) Name(n) und 
Vorname(n) bitte genauso wie im Ausweis hier notieren! 
 
1. Name ...................................................................................................................................................... 
 
Vorname(n) ................................................................................................................................................. 
 
Nationalität ............................................................... Pass- bzw. ID-Nummer ............................................ 
 
Adresse....................................................................................................................................................... 
 
PLZ / Wohnort ............................................................................................................................................ 
 
E-Mail: ......................................................................................................................................................... 
 
Telefon/Natel .............................................................................................................................................. 
 
Geburtsdatum ............................................................................................................................................. 
 
2. Name ...................................................................................................................................................... 
 
Vorname(n) ................................................................................................................................................. 
 
Nationalität ............................................................... Pass- bzw. ID-Nummer ............................................ 
 
Adresse....................................................................................................................................................... 
 
PLZ / Wohnort ............................................................................................................................................ 
 
E-Mail .......................................................................................................................................................... 
 
Telefon/Natel .............................................................................................................................................. 
 
Geburtsdatum ............................................................................................................................................. 
 
  Ich/Wir melde(n) mich/uns definitiv an. 
  Ich/Wir haben eine Annullationskostenversicherung oder bin/sind selbst für eine solche besorgt. 
  Ich/Wir möchte(n) die Annullationskostenversicherung über terra sancta tours ag abschliessen. 
  Ich möchte die CO2-Kompensation nicht bezahlen 
  Ich wünsche Unterkunft in Einzelzimmer gegen Zuschlag. 
 
Ich wünsche Unterkunft mit: ___________________________________________________________ 
 
Mit den AGBs von terra sancta tours ag bin ich/sind wir einverstanden. 
 
Ort, Datum .................................................................................................................................................. 
 
 
Unterschrift I ............................................................................................................................................... 
 
 
Unterschrift II .............................................................................................................................................. 


